THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Áp dụng tuần từ 29/12/2025 đến 02/01/2026)
Năm học 2025 - 2026
	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa Sáng 
(MG)
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder

	Bữa Chính
Trưa
(NT+MG)
	- Cơm.
- Trứng, thịt rim cà chua.
- Canh xương, rau quả (Rau cải, …)
	- Cơm.
- Tôm rim thịt, củ quả.
- Canh ngao, rau quả (mồng tơi, …)

	- Cơm.
- Thịt kho tàu.
- Canh tôm, rau quả (Bầu,…)
	- Cơm.
- Cá, thịt sốt cà chua.
- Canh xương, rau quả (Bí xanh, cà rốt...)
	- Cơm.
- Giò rim cà chua; 
- Canh
tôm rau quả (Rau cải,...)

	Bữa Phụ
(NT)
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder
	- Sữa bột Metacare kinder

	Bữa Phụ
(MG)
	- Cháo thịt bò, rau, quả (Bí đỏ...)

	- Mỳ xương, rau quả
	- Cháo xương, rau quả.

	- Mỳ xương.
	- Cháoxương, rau củ.

	Bữa Chính
chiều
( NT)
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