KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC
CHỦ ĐỀ PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
MẪU GIÁO 4 -5 TUỔI 
Thời gian thực hiện: 4 tuần (Từ ngày 10/03/2025 đến ngày 04/04/2025)	
	
I. Mục tiêu, nội dung, hoạt động, hình thức tổ chức:
	MỤC TIÊU GIÁO DỤC THEO CHỦ ĐỀ
	NỘI DUNG GIÁO DỤC 
TRONG CHỦ ĐỀ
	DỰ KIẾN NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG

	1. Phát triển thể chất

	MT1: Trẻ khoẻ mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi:
- Trẻ trai: 
+Cân nặng:   14,1-24,2 kg
+ Chiều cao: 100,7 -119,2 cm
- Trẻ gái: 
+ Cân nặng: 13,7-24,9 kg.
+ Chiều cao: 99,9-118,9 cm.
	- Chế độ dinh dưỡng hợp lí đáp ứng với nhu cầu phát triển trẻ theo độ tuổi.
- Kiểm tra sức khoẻ  cho trẻ 2 lần/năm.
- Cân  đo:
+ Đối với trẻ phát triển bình thường, cân đo 3 tháng/lần.
+ Đối với trẻ suy dinh dưỡng, béo phì theo dõi 1 lần/tháng.
- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ theo biểu đồ phát triển.
- Thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh; can thiệp sớm đối với trẻ suy dinh dưỡng và có nguy cơ suy dinh dưỡng.
	- Hoạt động ăn trưa, ăn chiều: Cho trẻ ăn đủ lượng, đủ chất, động viên trẻ ăn  ...
- Phun thuốc muỗi, lau nước clo, phối hợp với phụ huynh chăm sóc trẻ trẻ suy dinh dưỡng và có nguy cơ suy dinh dưỡng.

	MT2: Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài tập thể dục theo hiệu lệnh.


	- Các động tác phát  triển hô hấp:
+ Hít vào thật sâu và  thở ra từ từ.
+ Hít vào thở ra kết hợp với sử dụng và cơ bả vai
- Các động tác phát triển cơ tay và bả vai: 
+ Động tác 1: Đưa tay lên cao, ra phía trước, sang ngang.
+ Động tác 2: Đưa 2 tay ra phía trước – sau và vỗ vào nhau. 
+ Động tác 3: Đưa ra trước, gập khuỷu tay.
+ Động tác 4: Đưa 2 tay ra  trước, về phía sau.
+ Động tác 5: Đánh xoay tròn hai bả vai.
- Các động tác phát triển cơ lưng, bụng, lườn: 
+ Động tác 1: Nghiêng người sang hai bên.
+ Động tác 2:  Quay người sang hai bên.
+ Động tác 3: Đứng cúi người về trước.
+ Động tác 4: Ngồi cúi về trước, ngửa người ra sau.
+ Động tác 5: Ngồi, quay người sang hai bên.
- Các động tác phát triển cơ chân:
+ Động tác 1: Đứng, một đưa lên trước, khuỵu gối.
+ Động tác 2:  Đứng, một chân nâng cao gập gối.
+ Động tác 3: Đứng, nhún chân, khuỵu gối
+ Động tác 4:  Ngồi nâng hai chân, duỗi thẳng.
+ Động tác 5: Bật lên trước, ra sau, sang bên.
	- HĐ thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Hít vào thật sâu và  thở ra từ từ.
+ Tay 3: Đưa ra trước, gập khuỷu tay. 
+ Lưng, bụng, lườn 3: Đứng cúi người về trước.
+ Chân 2: Đứng, một chân nâng cao gập gối.

	MT11: Trẻ biết  bật xa 30 – 40cm.
	- Bật liên tục về phía trước.
- Bật xa 35 - 40cm.
- Bật tách chân, khép chân qua 5 ô.
	- HĐH: Thể dục:
+ VĐCB: Bật liên tục về phía trước.
TCAN: Ô tô và chim sẻ
+ VĐCB: Bật xa 35 - 40cm.
TCVĐ: Thuyền vào bến
+ VĐCB: Bật tách chân, khép chân qua 5 ô.
TCAN: Ai chạy nhanh hơn

	MT12: Trẻ  bật-  nhảy từ trên cao  xuống (cao 30 - 35 cm).
	- Bật qua vật cản 10 – 15cm.
- Bật -  nhảy từ trên cao  xuống(cao 30 - 35 cm).

	- HĐH: Thể dục
VĐCB: Bật qua vật cản 10 – 15cm.
TCAN: Ô tô về bến.

	MT17: Trẻ phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay, mắt.
	- Gập giấy
- Lắp ghép hình
- Xé, cắt đường thẳng.
- Tô, vẽ hình.
- Xếp chồng
- Tết sợi đôi
- Cài, cởi cúc, kéo khóa, xâu luồn, buộc dây.
	- HĐ góc: trẻ chơi trong góc nghệ thuật
- HĐ ngoài trời: chơi tự do.

	MT23: Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống
	- Một số hành vi và thói quen tốt trong ăn uống:
+ Mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kĩ
+ Khi ăn không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn
+ Chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn.
	- HĐ ăn: giáo dục trẻ ăn gọn gàng, văn minh.

	2. Phát triển nhận thức

	MT34: Trẻ biết đặc điểm, công dụng 1 số loại PTGT
	- Tên gọi,so sánh, sự khác nhau và giống nhau của 1 đến 2 phương tiện giao thông quen thuộc.
	- HĐH:  KPKH: 
+ Khám phá xe máy.
+ Khám phá thuyền buồm.
+ Khám phá khinh khí cầu.
+ Khám phá đèn giao thông.

	MT49: Trẻ biết tách một nhóm đối tượng thành các nhóm nhỏ hơn.
	- Tách một nhóm đối tượng thành 2 nhóm nhỏ hơn và đếm.
	- Hđ chiều: Tách 1 nhóm có số lượng trong phạm vi 5 thành 2 nhóm nhỏ hơn vè đếm

	MT51: Trẻ nhận biết ý nghĩa các con số được sử dụng trong cuộc sống hàng ngày.
	- Ý nghĩa các con số được sử dụng trong cuộc sống hàng ngày (số nhà, biển số xe, số điện thoại, ngày sinh nhật).
- Nhận biết được các chữ số
	- HĐH: Ý nghĩa các con số được sử dụng trong cuộc sống hàng ngày.

	MT55: Trẻ  chỉ ra các điểm, giống nhau và khác nhau giữa hai hình (tròn và tam giác, vuông và  chữ nhật …) 
	- So sánh sự khác nhau và giống nhau của các hình vuông, hình tam giác, hình tròn, hình chữ nhật.
+ Phân biệt hình tròn – hình vuông; hình tròn – hình chữ nhật; hình tròn – hình tam giác.
+ Phân biệt hình vuông – hình chữ nhật; hình vuông – hình tam giác.
+ Phân biệt hình hình chữ nhật – hình tam giác.
- Chắp ghép các hình học để tạo thành các hình mới theo ý thích và theo yêu cầu.
	- Hoạt động học: LQVT + “Hình đối xứng”
+ Ôn nhận biết, phân biệt các hình. 


	MT58: Trẻ biết mô tả các sự kiện xảy ra theo trình tự thời gian trong ngày.
	- Mô tả các sự kiện xảy ra theo trình tự thời gian trong ngày.
	- Hoạt động học: LQVT Nhận biết các buổi sáng, trưa, chiều, tối.

	3. Phát triển ngôn ngữ

	MT71: Trẻ biết lắng nghe và trao đổi với người đối thoại.
	- Nghe hiểu nội dung các câu đơn, câu mở rộng, câu phức.
- Trao đổi, trả lời các câu hỏi với người khác về đồ dùng, đồ chơi, đồ dùng gia đình, về các con vật và cây cối.
	- HĐ: Trẻ trả lời rõ ràng các câu hỏi của cô

	MT75: Trẻ biết kể lại sự việc theo trình tự.
	- Kể lại một vài tình tiết của truyện đã được nghe
- Kể lại các sự việc hiện tượng đã gặp, đã xẩy ra.
- Kể lại sự việc theo trình tự thời gian.
	- HĐ: trẻ trò chuyện cùng cô giao và các bạn.

	MT 76: Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao… 
	- Đọc thơ, ca dao, đồng dao tục ngữ, hò vè 
- Đọc biểu cảm kết hợp của chỉ điệu bộ bài thơ, ca dao, đồng dao đơn giản.
- Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi.
	HĐH: Làm quen vơi văn học: 
+ Thơ Thuyền giấy
+ Thơ: Cô dạy con

	MT78: Trẻ bắt chước được giọng nói, điệu bộ của nhân vật trong truyện
	- Bắt chước được giọng nói, điệu bộ của nhân vật trong truyện. 
- Đóng kịch.
- Diễn rối.
	- HĐH: Truyện Kiến con đi ô tô

	MT80: Trẻ biết điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn cảnh khi được nhắc nhở
	- Nói với âm lượng vừa đủ, rõ ràng để người nghe có thể hiểu được, phù hợp với tình huống giao tiếp.
- Nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt phù hợp với yêu cầu giao tiếp.
	- HĐ: Trẻ giao tiếp trong các hoạt động 

	MT86: Trẻ sử dụng kí hiệu để “viết”: tên, vé tàu, thiệp chúc mừng…
	- Làm quen với cách viết Tiếng Việt.
- Nhận dạng một số chữ cái
- Tập tô, đồ các nét chữ

	- HĐ: trẻ tham gia trong các hoạt động

	4. Phát triển tình cảm – kĩ năng xã hội

	MT 91:  Cố gắng hoàn thành công việc được giao (Trực nhật, dọn đồ chơi)
	- Vui vẻ nhận công việc được giao..
	- HĐ: trẻ tham gia trong các hoạt động

	MT99: Trẻ chăm chú ý nghe cô và bạn nói.
	- Lắng nghe bố mẹ, ông bà, cô giáo và các bạn nói trong khi giao tiếp.
- Lắng nghe ý kiến của người khác trong các hoạt động tập thể, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép.
	- HĐ: trẻ tham gia trong các hoạt động

	5. Phát triển thẩm mỹ

	MT106: Trẻ  vận động nhịp nhàng theo giai điệu các bài hát, bản nhạc, với các hình thức (Vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa).

	- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc. 
- Vỗ tay, sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo phách, nhịp, tiết tấu.
- Khuyến khích trẻ tự nghĩ ra các hình thức để tạo ra âm thanh, vận động theo các bài hát, bản nhạc yêu thích.
	- HĐH: Giáo dục âm nhạc: 
+ NDTT: Vận động: Em đi chơi thuyền.
NDKH: Nghe hát : Chiếc thuyền nan. TCÂN : Hát theo hình vẽ. 
HĐH: Giáo dục âm nhạc:
NDTT: BDVN: Em đi chơi thuyền; Lái ô tô; Đường và chân
- NDKH: Nghe hát: Cô dạy bài học giao thông 
TCÂN: Ai đoán đúng.


	MT110
- Trẻ biết phối hợp các kỹ năng tạo hình khác nhau để tạo thành sản phẩm 
	+ Phối hợp các các kĩ năng vẽ, nặn, cắt, xé dán, xếp hình.
+ Phối hợp màu sắc, kích thước, hình dáng, đường nét và bố cục.
	- HĐ góc: Xé, dán trang trí tranh vẽ phương tiện giao thông. Làm sách tranh về PTGT
- HĐH: Vẽ máy bay

	MT111
- Trẻ nói lên ý tưởng và tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích
	+ Nhận xét sản phẩm tạo hình của bản thân và của các bạn.
+ Chơi với các sản phẩm làm từ các nguyên vật liệu thiên nhiên.
+ Làm đồ chơi theo ý thích bằng các nguyên vật liệu tự chọn.
+ Đặt tên cho sản phẩm.
	- HĐH: Tạo hình ô tô
+ Làm máy bay từ vỏ hộp sữa.


II. Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch chủ đề/tháng
1. Kết quả thực hiện: 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Thuận lợi:  
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
3. Khó khăn, tồn tại, nguyên nhân:
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. Biện pháp khắc phục:
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Chủ đề: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
CHỦ ĐỀ NHÁNH: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 10/03  đến ngày 14/3/2025)

	Các hoạt động
	Thứ 2 
(10/03)
	Thứ 3
(11/3)
	Thứ 4 
(12/03)
	Thứ 5
(13/03)
	Thứ 6
(14/3)

	
Đón trẻ
-
Chơi
-
Thể dục
sáng
	- Đón trẻ vào lớp, kiểm tra tư trang, túi quần áo của trẻ; hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Trò chuyện trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ.
- Quan sát tranh, trò chuyện với trẻ về 1 số phương tiện giao thông đường bộ.
- Thể dục sáng: Tập kết hợp trên nền nhạc
+ Hô hấp 1: Hít vào thở ra từ từ ; 
+ Tay 3 : Đưa hai tay ra trước gập khủy tay ; 
+ Lưng, bụng, lườn 4: Đứng cúi về phía trước, ngửa người ra sau ; 
+ Chân 2 :  Đứng một chân nâng cao khụy gối.
- Điểm danh – báo ăn.

	

Hoạt động
học
	* Thể dục:
- VĐCB:  Bật liên tục về phía trước
-TCVĐ: Ô tô và chim sẻ
	* Làm quen với văn học:
Truyện “Kiến con đi ô tô”
	
	* Khám phá xã hộì: 
Khám phá xe máy.


	* Tạo hình: 
Tạo hình ô tô từ các nguyên vật liệu thiên nhiên
	* Làm quen với toán: Số lượng 5.

	


Hoạt động góc

	* Góc phân vai: 
- Làm bác tài xế, cửa hàng ăn uống, cửa hàng bách hoá.
* Góc xây dựng, lắp ghép:  Xây dựng bến xe, xếp phương tiện giao thông
* Góc nghệ thuật:  
- Xé dán, trang trí tranh vẽ phương tiện giao thông. Hát các bài hát về chủ đề.
* Góc học tập-sách:  Xem tranh, ảnh về phương tiện giao thông, làm sách tranh về chủ đề
* Góc khoa học – thiên nhiên:
-  Đếm các phương tiện giao thông theo nhóm; 
- Chơi với cát, nước

	
Hoạt động ngoài trời
	* Hoạt động có chủ đích:
- Quan sát bầu trời, trò chuyện về thời tiết, lắng nghe âm thanh trên sân trường.
- Quan sát vườn hoa của lớp.
* Trò chơi vận động: 
- Ô tô về bến, ô tô và chim sẻ, Nu na nu nống
* Chơi tự chọn:	
- Vẽ theo ý thích trên sân, chơi với đồ chơi ngoài trời.

	
Ăn chính, ngủ, ăn phụ

	+ Trước khi ăn:  Cho trẻ kỹ năng rửa tay, mặt.
+ Trong khi ăn:  Chia ăn.  Giới thiệu món ăn. Cho trẻ ăn.
+ Sau khi ăn :  Cho trẻ xúc miệng nước muối, lau miệng
- Dọn dẹp vệ sinh.
+ Trước khi ngủ. Trải giường, nhắc trẻ đi vệ sinh.
- Cho trẻ lấy gối về chỗ nằm.
+ Trong khi ngủ. Chỉnh tư thế cho trẻ. Bao quát trẻ
+ Sau khi ngủ . Cho trẻ cùng cô thu dọn giường, gối.
- Cho trẻ đi vệ sinh.
* Vệ sinh, ăn quà chiều: Vào bàn ăn quà chiều.
- Chải tóc cho trẻ.

	
Chơi, hoạt động theo ý thích
	*Ôn luyện
- Thứ 2: Đọc những bài thơ về PTGT đường bộ.
- Thứ 3: Kể chuyện theo tranh.
- Thứ 4: Trò chuyện về 1 số phương tiện giao thông đường bộ bé biết.
- Thứ 5: Tô màu tranh vẽ ô tô, xe máy.
- Thứ 6: Hát các bài hát về chủ đề.
-  Trẻ chơi với đồ chơi ghép hình, xếp hình.
- Nhận xét cuối ngày, cuối tuần.

	Trả trẻ
	- Trẻ có ý thức tự vệ sinh cá nhân.
- Trẻ lễ phép khi về.


Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

       





Chủ đề: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
CHỦ ĐỀ NHÁNH: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG THỦY
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 17/3 đến ngày 21 /3/2025) 

	Các hoạt động
	Thứ 2 
(17/3)
	Thứ 3
(18/3)
	Thứ 4
 (19/3)
	Thứ 5 
(20/03)
	Thứ 6
 (21/03)

	
Đón trẻ
-
Chơi
-
Thể dục
sáng
	
- Đón trẻ vào lớp, kiểm tra tư trang, túi quần áo của trẻ; hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Trò chuyện trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ.
- Quan sát tranh, trò chuyện với trẻ về 1 số phương tiện giao thông đường thủy. Trò chuyện về ngày quốc tế phụ nữ 8/3
- Thể dục sáng: Tập kết hợp trên nền nhạc
+ Hô hấp 1: Hít vào thở ra từ từ ; 
+ Tay 3 : Đưa hai tay ra trước gập khủy tay ; 
+ Lưng, bụng, lườn 4: Đứng cúi về phía trước, ngửa người ra sau ; 
+ Chân 2 :  Đứng một chân nâng cao khụy gối.
- Điểm danh – báo ăn.

	

Hoạt động
học
	* Thể dục:
- VĐCB: 
Bật xa 35-40 cm.
- TCVĐ: Thuyền vào bến.

	 * Làm quen với  với văn học:
  Thơ “Thuyền giấy”

	 * Khám phá khoa học
Khám phá thuyền buồm.
	* Giáo dục âm nhạc :
- NDTT: Vận động : Em đi chơi thuyền
- NDKH: Nghe hát : Chiếc thuyền nan.

	* Làm quen với  toán:
Hình đối xứng

	


Hoạt động góc.

	* Góc phân vai: Cảnh sát giao thông, người điều khiển giao thông, hành khách đi xe, bác lái xe.
* Góc xây dựng, lắp ghép: lắp ráp tàu thủy, ca nô
* Góc nghệ thuật: Tô màu, xé dán 1 số phương tiện giao thông đường thủy. Hát, múa các bài hát về chủ đề. 
* Góc học tâp - sách:  Xem tranh, ảnh, làm sách về phương tiện giao thông.
* Góc khoa học -  thiên nhiên:  Chơi lô tô về các phương tiện giao thông.

	
Hoạt động ngoài trời

	* Hoạt động có chủ đích:
- Quan sát thời tiết trong ngày.
- Quan sát vườn hoa của bé.
* Trò chơi vận động: Thuyền về bến, Thả thuyền giấy, Cướp cờ.
* Chơi tự chọn: Vẽ theo ý thích trên sân, gấp thuyền giấy, chơi với đồ chơi ngoài trời.

	
Ăn chính, ngủ, ăn phụ

	+ Trước khi ăn:  Cho trẻ kỹ năng rửa tay, mặt.
+ Trong khi ăn:  Chia ăn.  Giới thiệu món ăn. Cho trẻ ăn.
+ Sau khi ăn :  Cho trẻ xúc miệng nước muối, lau miệng
- Dọn dẹp vệ sinh.
+ Trước khi ngủ. Trải giường, nhắc trẻ đi vệ sinh.
- Cho trẻ lấy gối về chỗ nằm.
+ Trong khi ngủ. Chỉnh tư thế cho trẻ. Bao quát trẻ
+ Sau khi ngủ . Cho trẻ cùng cô thu dọn giường, gối.
- Cho trẻ đi vệ sinh.
* Vệ sinh, ăn quà chiều: Vào bàn ăn quà chiều.
- Chải tóc cho trẻ.

	

Chơi, hoạt động theo ý thích
	* Ôn luyện
- Thứ 2: Hát các bài hát về chủ đề.
- Thứ 3: Kể chuyện diễn cảm.
- Thứ 4: Trò chuyện về một số phương tiện giao thông đường thủy.
- Thứ 5: Vẽ, tô màu bông hoa tặng mẹ ngày 8/3
- Thứ 6: Ôn  Hình đối xứng
- Chơi xếp hột hạt, lắp ráp mô hình bến tàu. 
- Nhận xét cuối ngày, cuối tuần.

	Trả trẻ
	- Trẻ có ý thức tự vệ sinh cá nhân.
- Trẻ lễ phép khi về.


Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                 




Chủ đề: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
 Chủ đề nhánh PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 24/03 đến ngày 28/03/2025)

	Các hoạt động
	Thứ 2 (24/03)
	Thứ 3
(25/03)
	Thứ 4 
(26/03)
	Thứ 5 
(27/03)
	Thứ 6 
(28/03)

	
Đón trẻ
-
Chơi
-
Thể dục
sáng
	
- Đón trẻ vào lớp, kiểm tra tư trang, túi quần áo của trẻ; hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Trò chuyện trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ.
- Quan sát tranh, trò chuyện với trẻ về 1 số phương tiện giao thông đường hàng không.
- Thể dục sáng: Tập kết hợp trên nền nhạc
+ Hô hấp 1: Hít vào thở ra từ từ ; 
+ Tay 3 : Đưa hai tay ra trước gập khủy tay ; 
+ Lưng, bụng, lườn 4: Đứng cúi về phía trước, ngửa người ra sau ; 
+ Chân 2 :  Đứng một chân nâng cao khụy gối.
- Điểm danh – báo ăn.

	

Hoạt động
học
	* Thể dục:
- VĐCB: Bật qua vật cản 10-15cm.
- TCVĐ: 
Ô tô về bến
	* Làm quen với văn học:
Thơ “Ơi chiếc máy bay”

	* Khám phá khoa học:
  Khám phá khinh khí cầu.
	* Tạo hình: 
Làm máy bay từ vỏ hộp sữa
	*Làm quen với toán:
Nhận biết các buổi: sáng, trưa, chiều, tối


	


Hoạt động góc

	* Góc phân vai: 
- Cảnh sát giao thông, bác lái xe, hành khách đi xe.
* Góc xây dựng:
- Xây dựng sân bay, lắp ráp máy bay.
* Góc nghệ thuật:
-  Cắt, dán, tô màu tranh về phương tiện giao thông đường hàng không. Hát các bài hát về chủ đề.
* Góc học tập - sách: Xem truyện tranh kể về phương tiện giao thông.. Làm sách về phương tiện giao thông.
* Góc khoa học – thiên nhiên: Đếm số  biển báo, chăm sóc cây xanh.

	

Hoạt động ngoài trời

	* Hoạt động có chủ đích:
-  Quan sát bầu trời. Trò chuyện về thời tiết
- Quan sát vườn rau của trường.
* Trò chơi vận động: Ô tô về bến, Thuyền vào bến, Kéo co.
* Chơi tự chọn :
- Vẽ theo ý thích trên sân, chơi với đồ chơi ngoài trời.

	
Ăn chính, ngủ, ăn phụ

	+ Trước khi ăn:  Cho trẻ kỹ năng rửa tay, mặt.
+ Trong khi ăn:  Chia ăn.  Giới thiệu món ăn. Cho trẻ ăn.
+ Sau khi ăn :  Cho trẻ xúc miệng nước muối, lau miệng
- Dọn dẹp vệ sinh.
+ Trước khi ngủ. Trải giường. Nhắc trẻ đi vệ sinh.
- Cho trẻ lấy gối về chỗ nằm.
+ Trong khi ngủ. Chỉnh tư thế cho trẻ. Bao quát trẻ
+ Sau khi ngủ . Cho trẻ cùng cô thu dọn giường, gối.
- Cho trẻ đi vệ sinh.
* Vệ sinh, ăn quà chiều: Vào bàn ăn quà chiều.
- Chải tóc cho trẻ.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	*Ôn luyện
- Thứ 2: Hát các bài hát về chủ đề.
- Thứ 3: Đọc thơ diễn cảm
- Thứ 4: Trò chuyện về 1 số phương tiện giao thông đường hàng không.
- Thứ 5: Cắt dán biển báo giao thông.
- Thứ 6:  Ôn: Nhận biết các buổi: sáng, trưa, chiều, tối.
- Chơi, hoạt động theo ý thích ở các góc. 
- Nhận xét cuối ngày, cuối tuần.

	Trả trẻ
	- Trẻ có ý thức tự vệ sinh cá nhân.
- Trẻ lễ phép khi về.


Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                 


Chủ đề: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ QUY ĐỊNH KHI THAM GIA GIAO THÔNG 
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 31/03 đến ngày 4/4/2025)

	Các hoạt động
	Thứ 2 (31/03)
	Thứ 3 
(1/04)
	Thứ 4 
(2/04)
	Thứ 5
 (3/04)
	Thứ 6
 (4/04)

	
Đón trẻ
-
Chơi
-
Thể dục
sáng
	
- Đón trẻ vào lớp, kiểm tra tư trang, túi quần áo của trẻ; hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Trò chuyện trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ.
- Quan sát tranh, trò chuyện về 1 sô quy định khi tham gia giao thông.
- Thể dục sáng: Tập kết hợp trên nền nhạc
+ Hô hấp 1: Hít vào thở ra từ từ ; 
+ Tay 3 : Đưa hai tay ra trước gập khủy tay ; 
+ Lưng, bụng, lườn 4: Đứng cúi về phía trước, ngửa người ra sau ; 
+ Chân 2 :  Đứng một chân nâng cao khụy gối.
- Điểm danh – báo ăn.

	

Hoạt động
học
	* Thể dục:
- VĐCB: Bật tách chân, khép chân qua 5 ô.
- TCVĐ: Ai chạy nhanh.


	* LQ với văn học:
Thơ: Cô dạy con.


	* Khám phá xã hôi:
  Khám phá đèn giao thông


	* Giáo dục âm nhạc :
NDTT: BDVN
Lái ô tô; Đường và chân;  Em đi chơi thuyền
+ TCÂN: Ai đoán đúng
	* Làm quen với toán:  Ý nghĩa các con số trong cuộc sống,

	


Hoạt động góc

	* Góc phân vai: Cửa hàng bách hoá, bác lái xe, cảnh sát giao thông.
* Góc xây dựng, lắp ghép: Xây dựng ngã tư đường phố, bến xe bến tàu.
* Góc nghệ thuật: Xé dán, tô mầu một số biển báo giao thông, gấp phương tiện giao thông bé thích. Hát các bài hát về chủ đề.
* Góc  học tập -  sách:  Xem tranh, ảnh về biển báo giao thông, làm sách tranh về phương tiện giao thông
* Góc  khoa  học -  thiên nhiên:  Đếm các phương tiện giao thông, phân loại biển báo giao thông

	
Hoạt động ngoài trời
	* Hoạt động có chủ đích:
- Quan sát thời tiết trong ngày; Trò chuyện về thời tiết.
Thăm quan vườn rau của trường.
* Trò chơi vận động: 
- Tín hiệu, ô tô về bến¸Nu na nu nống
* Chơi tự do:
-  Nhặt lá rụng trên sân, vẽ tự do trên sân.

	
Ăn chính, ngủ, ăn phụ

	+ Trước khi ăn:  Cho trẻ kỹ năng rửa tay, mặt.
+ Trong khi ăn:  Chia ăn.  Giới thiệu món ăn. Cho trẻ ăn.
+ Sau khi ăn :  Cho trẻ xúc miệng nước muối, lau miệng
- Dọn dẹp vệ sinh.
+ Trước khi ngủ. Trải giường. Nhắc trẻ đi vệ sinh.
- Cho trẻ lấy gối về chỗ nằm.
+ Trong khi ngủ. Chỉnh tư thế cho trẻ. Bao quát trẻ
+ Sau khi ngủ . Cho trẻ cùng cô thu dọn giường, gối.
- Cho trẻ đi vệ sinh.
* Vệ sinh, ăn quà chiều: Vào bàn ăn quà chiều.
- Chải tóc cho trẻ.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	*Ôn luyện
- Thứ 2: Trẻ kể các câu chuyện về giao thông.
- Thứ 3: Ôn đọc thơ diễn cảm.
- Thứ 4: Thảo luận về một số quy định giao thông đơn giản.
- Thứ 5: Biểu diễn văn nghệ
- Thứ 6: Ôn phân biệt các hình
- Chơi, hoạt động theo ý thích ở các góc. 
- Nhận xét cuối ngày, cuối tuần.

	Trả trẻ
	- Trẻ có ý thức tự vệ sinh cá nhân.
- Trẻ lễ phép khi về.


Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần: 
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