KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO
Thai gian thuwc hién: Tir ngay 21/04/2025 dén ngay 16/05/2025

I. Muc tiéu - N§i dung - Hoat déng, hinh thirc té6 chiec cac hoat dong theo

cac linh vuc phat trién

Muc tiéu giao duc
trong cha dé

Noi dung giao duc
trong chi dé

Duw kién cac hoat dong
giao duc

1. Phat trién thé chat

MT 1

- Tré khoé manh,can
nang va chiéu cao phat
trién binh thuong.

+ Can nang:

. Tré trai: 15,9 — 27,1 kg

. Tré gai: 15,3 - 27,8 kg
+ Chiéu cao:

. Tré trai: 106,1 — 125,8
cm

. Tré gai: 1049 — 1254
cm.

- bam bao ché do6 dinh
dudng hop ly dap tng nhu
cau phét trién cua tré theo
do tuoi.

- Kiém tra stc khoe dinh
ki: 1 lan/ nim

- Can do: 3 thang/lan.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu do
phat trién.

- Thuc hién cac bién phéap
phong chéng dich bénh;
can thiép som ddi véi tré
suy dinh dudng va cé nguy
co suy dinh dudng, tré béo
phi.

- Tap bai tap thé duc
buodi sang.

- Hoat dong hoc: Cho
tré tap phat trién chung.
+ Hoat dong an ngu:
Cho tré an hét suat, nga
du giac.

MT 2

- Thuc hién ding, thuan
thuc cac dong tac cua bai
thé duc day du, nhip
nhang cac dong tac phat
trién nhom co va ho hap.

- H6 hap: Hit vao, tho ra;

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia truéc, sang 2 bén (két
hop véi vay ban tay, quay
co tay, kiéng chan).

+ Co va dudi tung tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luwon:

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan

- Hoat dong thé duc
sang: Bai tap thé duc
buodi sang.




budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chén:

+ DPua chan ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay lén dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

MT 10 - bi va dap bat bong. - Hoat dong hoc:
- Tré biét dap va bat |- Chuyén bong bang 2 tay | + Bi va dap bat bong.
bong bang 2 tay. qua dau; qua chan. + Chuyén bong bang 2
(CS 10) tay qua dau; qua chan
- Tro choi:
+ Nhay vao, nhay ra
+ Thi xem ai chay
nhanh
MT 14 - Chay dugc 150m lién tuc. | - Hoat dong hoc:

- Tré chay duoc lién tuc
150m khéng han ché
thai gian.(CS 13)

- Chay cham khoang 100-
120m.

+ Chay dugc 150m lién
tuc.

+ Chay cham Kkhoang
100-120m.

- Tro choi:

+ Ném lon

+ Chuyén bong

MT 15

- Tré biét tham gia hoat
dong hoc tap lién tuc va
khong c6 biéu hién mét
moi trong khoang 30
phut. (CS 14)

- Tham gia hoat dong tich
cuc.

- Khéng c6 biéu hién mét
moi nhu @ ngap, ngu gat,
tho don, tho gap, the hon
hén kéo dai....

- Tré tham gia vao hoat
dong ngoai troi, hoat
dong goc, cac hoat dong
khac trong ngay.

MT 23
- Tré biét rira tay bang

- Huéng dan thao tac rira
tay bang xa phong.

- Hoat dong rua tay:
Huoéng dan tré raa tay




xa phong trudc khi an,
sau khi di VS va khi tay
ban.

(CS 15)

- Rura tay bang xa phong
ding thao tac theo quy
trinh.

theo dung quy trinh
- Rua tay trude khi an
va sau khi di vé sinh

MT 27

- Tré biét mot sé hanh vi
va théi quen tdt trong an,
uéng, vé sinh, phong
bénh.

- Hanh vi trong an udng c6
loi cho sic khoé: an nhiéu
loai thire an, an chin, uéng
nudc dun sdi dé khoé
manh, chéng bén tat - Moi
cO, moi ban khi an va an tur
ton.

- Khong dua nghich khong
lam d6 vai thuc an.

- Str dung do ding vé sinh
ding cach.

- b1 v€ sinh ding noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 1op.

- Lya chon dung cu, db
ding pho hop véi @6 an, dd
uéng.

- Ra ning d6i mi; di tat,
mac 40 4m Kkhi troi lanh.

- NOi vai nguoi Ion khi bi
dau, chay mau hoic sot. ..

+ Mot sb bénh theo mua,
quy tac phong bénh thuirong
gap

- Tré tham gia hoat
dong rua tay truoc khi
an, sau khi di vé sinh.

- Hoat dong an: Tré moi
cd va cac ban an com.
An gon gang, khéng noi
chuyén trong khi an.

- Nhi nhé tré deo khau
trang tir nha dén truong,
tir trudng vé dén nha.

- Huéng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh,
phan biét dugc nha vé
sinh nir, nha vé sinh
nam.

- Tré tham gia hoat
dong ngoai troi: Nhat
rac bo vao thung rac.
Doi mii khi di ra nang.

MT 29
- Tré biét kéu ciu va
chay khoi noi nguy

hiém. (CS 25)

- Kéu cuu, goi nguoi lon
khi gap truong hop khan
cap: chay, cd ban/ngudi roi
xuéng nudc, bi danh, bi
nga, bi thuong, chay
mau....

- K§ nang thoat khoi dam
chay.

- Cé4c tinh hudng nguy
hiém c6 thé xay ra (chay,

- Tré tham gia vao cac
hoat dong trong ngay




bi khéa trai trong nha....)

- Cac hanh dong cua tré va
nguoi khac (xdm hai, bgo
hanh)

MT 34

- Tré thuc hién tét mot
sé6 quy dinh ¢ truong,
noi cong cong vé an
toan.

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu ¥ di choi.

- Bi bo trén via he; di sang
duong c6 nguoi 16n dat;
doi mii bao hiém an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khong leo treo cay, ban
cong, tuong rao....

Tré tham gia vao cac
hoat dong trong ngay

2. Phat trién nhan thic

MT 51

- Tré nhan biét y nghia
cac con s6 dugc st dung
trong cudéc séng hang
ngay.

- y nghia ciia cac con sb duoc
sir dung trong cudc song hang
ngay (so nha, so dién thoai
bién s6 xe, 111, 113, 114,
115..)).

- Hoat dong hoc:
Nhan biét y nghia cta
cac con sb trong cudc
séng hang ngay

MT 58

- Tré phan biét duoc
hém qua, hdm nay, ngay
mai qua cac su kién hang
ngay. (CS 110)

- Nhan biét phan biét duogc
hom qua, h6m nay, ngay mai.

- Hoat dong hoc:
Nhan biét cac ngay
trong tuan

MT 59

- Tré ndi duoc ngay trén
lich va gio dung trén
dong ho. (CS 111)

- Nhan biét ngay trén loc lich
trong tuan, thang va gio chén
trén dong ho.

- Hoat dong hoc:
Xem gio ding trén
ddng hd

MT 60

- Tré thé hién y tudng
caa ban than théng qua
cac hoat dong khac nhau.
(CS 119)

- Thuong 1a nguoi khoi
xudng va dé nghi ban tham
gia vao tro choi

- Xay dung céac cbng trinh tu
cac khéi xay dung khac nhau.

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, céac
hoat dong khac trong
ngay.




MT 67

- Tré ké va néu mot vai
nét dac trung cua danh
lam, thang canh, di tich
lich s cia qué huong,
d4t nudc.

- Tén diac diém noi bat, nét
dic trung ctia mot sb di tich,
danh lam, thing canh, su kién
van hoa cua dia phuong, qué
huong, dat nudc.

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu bia di tich
lich su Son
Duong.

+ Tim hiéu Vinh Ha
Long

xa

MT 68: Tré tw hao, tw
tbn vé truyén thong tot
dep dat va con nguoi
Son Duong — Ha Long.

- Tham quan hogc tim hiéu
khu can cir cach mang, twong
dai Son Duong.

- Nguén géc, ¥ nghia vé ving
ddt Son Duong.

- Tu hao, tu tén la nguoi con
sinh ra va lon Ién ¢ Son
Duong.

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu bia di tich
lich su Son
Duong.

xa

MT 72

- Tré biét sa dung céc
tinh nang hd trg cua thiét
bi cdng nghé mai trong
tham gia cac tro choi.

- Xac dinh cic van dé dua
trén nhiéu dinh dang théng tin
khac nhau

- Cha dong trai nghiém céc
tinh nang hd tro cua thiét bi
cong nghé& mai trong tham gia
cac tro choi cac linh vuc tham
my, nhan thac, van dong,
ngbn ngir, tinh cam va ky
nang xa hol.

- Tré tham gia vao
hoat @dong hoc

3. Phat trién ngdn ngir

MT 76

- Tré nghe hiéu duoc noi
dung cau chuyén, tho,
ddng dao, ca dao danh cho
tra tudi cua tré.

- Nghe va cam nhan duogc
van diéu, nhip diéu cua cac
bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, cau d6, ho, vé
phu hop véi @6 tudi, pht hop

- Hoat dong hoc:

+ Tho Vé qué

+ Truyén: Ai ngoan
sé co qua

(CS 64) véi chu dé.
- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phl hop véi do
tuoi .
MT 79 - Phat am dung va rd rang. - Tré tham gia vao

- Tré biét no6i rd rang,
mach lac. (CS 65)

- Phat &m cac tiéng c6 phu am
dau, phu &m cudi gan giong

hoat dong ngoai troi,
hoat déng goc, cac




nhau va cac thanh diéu.

- Dién dat y tuong, biét bay to
tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau hoi.

- Phat biéu mot cach rd rang
nhitng trai nghiém caa riéng
minh.

- NGi v6i &m lugng vira du, rd
rang dé ngoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

- Phét trién & tré kha ning st
dung ngdn ngit trong cudc séng
hang ngay.

hoat dong khac trong
ngay.

MT 82

- Tré st dung 101 noi dé
bay to nhu cau, cam x(c, ¥
nghi cua ban than. (CS 68)

- Str dung su dién dat thich
hop (cuoi, cau may...),
nhitng cu chi don gian (v
tay, gat dau...) dé dién dat y
tuong, suy nghi cua ban than.
- DUng nhidu phuong tién khac
nhau nhu tr, cac loai cau, hinh
anh, chit viét, &m nhac, van
dong va hanh dong dé bay to
cam x(c, nhu cau, y nghi va
kinh nghiém cta minh r6 rang,
mach lac dé nguoi khac hiéu
duoc y cua ban than..

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, cac
hoat dong khac trong
ngay.

MT 86

- Tré biét cho dén luot tro
chuyén, khéng nai leo,
khong ngat loi nguoi khac.
(CS 75)

- Gio tay khi mudn noi.

- Khong noi leo, ndi trong
khong, khéng ngat 1oi nguoi
khac...

- Tré thé hién su ton trong ng-
uoi néi bang viéc chi dit cau
hoi khi ho da ndi xong.

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, cac
hoat dong khac trong
ngay.

MT 93

- Tré biét ké lai cau
chuyén quen thudc theo
cach khac. (CS 120)

- Thé hién sy hiéu biét vé noi
dung cau chuyén, tho, dong
dao, ca dao... qua kha nang
phan &ng phu hop véi céc cau
hoi cua giao vién va qua cac
hoat dong: vé, dong kich, hat,

- Hoat dong hoc:

+ Tho Vé qué

+ Truyén: Ai ngoan
sé co qua




van dong, ké lai chuyén...

- Thay tén hoac thém hanh
déng cua cac nhan vat, thoi
gian, dia diém dién ra sy kién
trong cau chuyén nmot cach
hop Iy, khong lam mat di y
nghia cua cdu chuyén quen
thudc da duoc nghe ké nhiéu
lan.

MT 101

- Tré biét dung céc ki
hiéu hogc hinh vé& dé thé
hién cam xuc, nhu cau, y
nghi va kinh nghiém cua
ban than. (CS 87)

- Dung tranh anh, chi viét,
sb, ky hiéu...dé thé hién diéu
mubn truyén dat.

- Tu chap céc chir cai da biét
hoac viét ki hiéu gan gidng
chit viét v6i mong muon
truyén dat thong tin nao do.

- Tu minh viét ra, c6 gang tao
ra nhitng biéu twong, nhiing
hinh mau ky tu c6 tinh chat
sang tao hay sao chép lai cac
ky hiéu, chi, tir dé biéu thi
cam xuc, suy nghi, ¥ mudn,
kinh nghiém cua ban than.
-““DPoc” lai dugc nhing y
minh d3 “viét” ra.

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, cac
hoat dong khac trong
ngay.

MT 105

- Tré nhan dang duoc
chir céi trong bang chix
cai tiéng Viét.(CS 91)

+ Chir cai trong bang chir cai
tiéng Viét.

+ Chir cai trong sinh hoat va
trong cac hoat dong hang
ngay.

- Hoat dong hoc:

+ Tro choi chir cai g,
y

+ Lam quen chir cai
S, X

+ Tro choi chix céi s,
X

4. Phét trién tinh cam — ki ning xa hdi

MT 110
- Tré biét c¢b gang thuc
hién céng viéc dén cung.
(CS 31)

+ Bé vai cong viéc duoc giao.
- Vui vé nhan cong viéc duogc
giao ma khong ludng ly hoac
tim cach tur chdi.

- Nhanh chong trién khai

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat déng goc, cac
hoat dong khac trong
ngay.




cong viéc.

- Khéng to ra phan tan, chan
nan trong qua trinh thuc hién
hoac bo do cong viéc.

- Hoan thanh cong viéc duogc
giao.

MT 118

- Tré nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sd dia
diém gan lién voi

+ Qué Bac.
+ Nha san Bac Ho.
+ Lang Bac Ho. ..

- Hoat dong hoc: Béac
Ho caa ching em

- Hoat dong don tré:
Xem tranh anh, bang
hinh vé Bac Ho

MT 119

- Tré biét thé hién tinh
cam voi Bac Ho qua hat,
ké chuyén...vé Bac.

+ Bé doc tho, ké chuyén vé
Bac.

+ Hat cac bai hat vé Bac.

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, cac
hoat dong khac trong
ngay.

MT 120

- Tré biét mot vai canh
dep, di tich van hoa...
cua dia phuong, qué
huong, dat nudc

+ Canh dep qué bé.
+ Ngay & hoi

- Hoat dong hoc:
+ Tim hiéu bia di tich

lich st xd Son
Duong.

+ Tim hiéu Vinh Ha
Long

MT 123

- Tré biét kiém ché cam
XUc tiéu cuc khi dugc an
ui, giai thich.

(CS 41)

- Tran tinh lai va kiém ché
nhitng hanh vi tiéu cuc khi co
cam xuc thai qua (nhu danh
ban, cao ciu, cian, gao khoc
quing, ném do choi...) véi su
giup d& cua nguoi lon.

- Sir dyng 1o n6i dién ta cam
xuc tiéu cuc (kho chiu, tac
gian) caa ban than khi giao
tiép v4i ban beé va ngudi than
dé giai quyét mot sé xung dot
trong sinh hoat hang ngay.

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, cac
hoat dong khac trong
ngay.

- Hoat dong hoc: Ky
nang lam chu cam
xuc

MT 143

- Tré coO thoi quen chao
hoi, biét cam on, xin 10i
va xung ho 1& phép voi
nguoi 1on.(CS 54)

- Céc quy tac trong sinh hoat
hang ngay: Chao hoi, xung ho
I& phép v&i nguoi lon.

- Thé hién su an nan, ay nay,
xau ho, lo lang khi pham 19i

- Tré tham gia vao
hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, céac
hoat dong khac trong
ngay.




(ding im, d6 mat, chi dau, so

hi, khdc) va néi loi xin 1i.

5. Phét trién tham my

MT 146

- Thé hién cam xlc va
van dong phu hop Vi
nhip diéu cua bai hat
hoac ban nhac.(CS101)

+ G6 dém theo nhip tiét tau
phu hop véi nhip diéu cua
bai hat.

+ Van dong minh hoa
(mda, nhay, ...) phu hop
véi nhip diéu, giai diéu cua
bai hat, ban nhac.

+ Tu nghi ra cac hinh thuc
dé tao ra am thanh, van
dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

- Hoat d@ong hoc:

+ Van dong: Mda vai
ban Tay Nguyén

- Hoat dong gdéc: Hat
cac bai hat vé chu dé

MT 147
- Tré cd thé dat 161 theo
giai diéu mot bai hat,
ban nhac quen thudc
(mot cau, hoac 1 doan.
(CS117)

+ Dat tén cho bai hat khi
chua dugc biét tén theo yéu
cau cua co.
+ DPat tén mai cho bai hat
quen thuoc.

- Hoat dong hoc: Van
dong: Mua véi ban Tay
Nguyén.

- NDKH: Nghe hét:
Quang Ninh qué em.

- Hoat dong gdéc: Hat
cac bai hét vé cha dé

MT 150

- Tré biét phdi hop céc
k¥ nang tao hinh khac
nhau dé tao thanh san
pham.

+ Phoi hop cac céc ki ning
V&, nan, cat, xé dan, xép
hinh.

+ Phéi hop mau séc, kich
thudc, hinh dang, duong
nét va b cuc.

- Hoat dong hoc:

+ Canh dep qué huong
+ Trang tri khung anh
Bac

I1. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé/thang




Chi @é: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO
Thai gian thwc hién: Tir ngay 21/04/2025 dén ngay 16/05/2025
KE HOACH TUAN 30
Chu dé nhanh 1: SON DUONG QUE HUONG EM.
Thoi gian thuc hién: 1 tuan. (Tir ngay 21/4/2025 - 25/4/2025)

Th Thir 2

(21/4)

Thir 3
(22/4)

Thir 4
(23/4)

Thr 5
(24/4)

Thir 6
(25/4)

Thoi diém

- Pon tré vao lép, nhic tré chao hoi 18 phép. Tuyén truyén véi phu
huynh vé cach phong tranh dich bénh, an toan giao théng.

- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré.

- Cho tré cat d6 dung c nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, trd chuyén cing tré vé qué huong Son Duong
(Pai tuong niém, di tich lich str, cac nghé truyén thong cua dia
phuong ...).

- Cho tré choi & cac goc theo y thich.

- Thé duc bubi sang:

+ H6 hap: Hit vao tho ra.

+ DPua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén

+ Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Chan: Pua chan ra phia truéc, dua sang ngang, dua vé phia sau

- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.

Pon tré

Thé duc
sang

Hoat dong
hoc

* Thé duc:
- VDCB:
bi va dap
bat bong
- TCVD:
Nhay vao,
nhay ra.

* Lam
gquen  Vvéi
van hoc:
Tho “Lang
em  buodi
sang”

*  Kham
phda khoa
hoc:

Tim  hiéu
bia di tich
lich s xa
Son Duong

* Giéo duc
am nhac:

- NDTT:
Van dong:
Mia  voi
ban  Tay
Nguyén.

- NDKH:
Nghe hat:
Quang
Ninh
em.

qué

* Lam
guen V@i
chir cai:

Tro  choi
chircaig,y

Hoat dong

* GOc dong vai:
- Choi dong 16p hoc, gia dinh.
- Ctra hang ban thuc pham, hoa, dd luu niém.




goc

* Géc xay dung:

- Xay dung tugng dai tudng niém.

- Lip ghép hoa, dd choi.

* Goc nghé thuat:

- V§, t6 mau, xé dan canh lang qué Son Duong.
- Biéu dién van nghé vé chu dé.

* Goc hoc tap — sach:

- Xem tranh truyén, 1am sach tranh vé chu dé canh dep qué huong
Son Duong.

* Géc khoa hoc, thién nhién:

- Cham soc cay xanh.

- Choi véi cat nudc.

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sét bau troi, tro chuyén vé thoi tiét, 1ang nghe cac &m thanh
trén san truong.

- Thi nghiém nui Itra phun trao.

* Tro choi van dong:

- Gén hoa cho cay.

- Cay cao, co thap.

- Tha dia ba ba.

* Choi tu chon:

- Xép soi, vé tu do, nhat 14 rung trén san, 1am con trau bang la mit,
lam tranh.,

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

An chinh,
ngu, an
phu

* An chinh:

- Hudng dan tré rira tay, roa mit dung cach.

- Giéi thiéu mén 4n, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat.

- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi
an.

* Ngu:

- Chuan bi phong ngu cho tré.

- T6 chtic cho tré ngu.

- V& sinh sau khi nga day: Cat gbi, chiéu...

- Van dong nhe sau khi ngu day

* An phu:

- Cho tré ngdi vao ban. Gigi thiéu mon in, t6 chac cho tré in,
dong vién tré an hét suat.

- Hudng dan tré cat bat, thia vao ding noi quy dinh. Vé sinh sau
khi an.




Choi, hoat
dong theo
y thich

1. On luyén:

- Tha 2: Xem video, tranh anh vé lang qué Son Duong

- Thir 3: Poc tho dién cam lang em budi sang.

- Thir 4: Hat vé cha dé

- Thr 5: V& ngon nai (V¢ tao hinh)

- Thir 6: Choi tro choi chir céi g, y

2. Choi theo y thich:

- Cho tré choi theo y thich & céc goc.

- Tao diéu kién cho tré duoc choi va hoat dong theo y thich.
Khuyén khich tré thé hién nhitng kha niang caa minh.

- Cho tr¢é lya chon néi dung hoat dong theo y thich va phu hop vai
tre.

3. Nhan xét - néu guwong.

- Nhan xét néu guong cudi ngay.

- Nhan xét néu guong cudi tuan, bé ngoan.

Tratré

- Don dep do choi.

- Chuan bi d6 diing c& nhan cua tré ra vé.

- Tuy@n truyén véi phu huynh vé céch phong tranh dich bénh, an
toan giao thong.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thuc hién, nhing thudn
loi, khé khén, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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Chi dé nhanh 2: PAT NUOC VIET NAM DIEU KY
Thoi gian thuc hién: 1 tuan. (Tir ngay 28/4/2025 — 02/5/2025)

Thi

Thoi diém

Thir 2
(28/4)

Thir 3
(29/04)

Thur 4
(30/4)

Thir 5
(01/5)

Thir 6
(02/5)

- Pon tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép. Tuyén truyén véi phu
huynh vé cach phong tranh dich bénh, an toan giao théng.

Pon tré | - Kiém tra tu trang, tdi quan o cua tré.

- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.

Choi - Xem tranh anh, bang hinh va trd chuyén véi tré vé con nguoi, dat
nuoc Viét Nam.

Thé duc | - Cho tré choi & céc goc theo y thich.

sang - Thé duc sang: H6 hap: Hit vao tho ra.
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Lung, bung, luon: Ngua ngudi ra sau két hop tay gio l1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.
+ Chén: Pua chén ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
* Thé duc: | * Lam|*  Kham | * Tao hinh | * Lam
- VDCB: | quen véi|phaxahgi: | Canh dep | quen véi
Chuyén chir cai: Tim  hiéu | qué huong. | toan:
bong bang | Lam quen|Vinh  Ha| (Pétai) | Nhan biét

Hoat dong | 2 tay qua | chircais, x. | Long. cac  ngay

hoc dau; qua trong tuan
chan
TCVD:
Thi xem ai
chay
nhanh.
* GOc dong vai:
- Choti dong vai gia dinh.
- Cira hang trang phuc, do an, dic san cta cac ving mién trén dat
nudc Viét Nam.,
* Goc choi xay dung:
- Xay dung H6 Hoan Kiém, chuia Mot Cot. Lang Bac.
- Lip ghép d6 choi.

Hoat dong | * Goc nghé thuat:




goc

- Xé, dan, v&, td mau hinh anh lai cac danh lam thing canh Viét
Nam.

- Hat mda vé chu dé.

* Goc hoc tap —sach:

- Lam séach tranh vé dat nude Viét Nam.

- Xem tranh, truyén vé chua dé.

* Goc khoa hec, thién nhién:

- Cham soc goc thién nhién cua 16p

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thoi tiét, 1ing nghe cac am thanh khéc nhau & san
truong.

- Quan sat vuon rau

* Tro choi van dong:

- Tung bong.

- Thi ai nhanh nhat.

- Lon cau vong.

* Choi tw chon:

- V& theo y thich, xép soi trén san. Lam d6 choi tir vat liéu thién
nhién.

- Choi v6i d6 choi, thiét bi théng minh ngoai troi.

An chinh,
ngu, an

phu

* An chinh:

- Huéng dan tré rira tay, roa mit dang cach.

- Gidi thiéu mon 4n, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét sut.

- Huéng dan tré cét bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi
an.

* Nogu:

- Chuan bi phong ngu cho tre.

- To chwce cho tré ngu.

- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...

- Van dong nhe sau khi ngu day

* An phu:

- Cho tré ngdi vao ban. Giéi thiéu moén an, té chic cho tré an,
dong vién tré an hét suat.

- Hudng dan tré cét bat, thia vao ding noi quy dinh. Vé sinh sau
khi an.




Choi, hoat
dong theo
y thich

1. On luyén:

- Tht 2: Poc tho vé cha dé

- Thr 3: Ké chuyén vé cha dé

- Thtr 4: Xem tranh anh, tro chuyén vé danh lam thing canh trén
dat nudc Viet Nam

- Tht 5: Hat bai hét vé chu dé

- Thtr 6: Nhan biét, phan biét hém qua, hdm nay, ngay mai

2. Choi theo y thich:

- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.

- Tao diéu kién cho tré duoc choi va hoat dong theo y thich.
Khuyén khich tré thé hién nhitng kha niang caa minh.

- Cho tré lya chon ndi dung hoat dong theo y thich va phu hop véi
tre.

3. Nhan xét - néu guwong.

- Nhan xét néu guong cudi ngay.

- Nhan xét néu guong cudi tuan, bé ngoan.

Tratré

- Don dep do choi.

- Cho tré tu cat d6 choi ding noi quy dinh. Chuan bi d6 ding ca
nhan cua tré ra ve.

- Tuy@n truyén véi phu huynh vé cach phong tranh dich bénh, an
toan giao thong

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thuc hién, nhing thugn
loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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Chi dé nhanh 3: THU PO HA NOI

Thai gian thuc hién: 1 tuan. (Tir ngay 05/5/2025 — 09/5/2025)

Tha

Thoi diém

Thir 2
(05/5)

Thir 3
(06/05)

Thir 4
(07/5)

Thir 5
(08/5)

Thir 6
(09/5)

- Pon tré vao 16p, nhac tré chao hoi 18 phép. Tuyén truyén véi phu
huynh vé cach phong tranh dich bénh, an toan giao théng.
- Kiém tra tu trang, tdi quan &o cua tré.

Pon tré | - Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, bang hinh va trd chuyén vaéi tré vé con ngudoi, am

Choi | thuc, danh lam thiang canh cua tha d6 Ha Noi
- Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.

Thé duc |- Thé duc sang:

sang + Ho hap: Hit vao tho ra.
+ Tay: Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan
+ Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.
+ Chén: Pua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh cé& nhan.
* Thé duc: | * Lam|* Kham |* Ky ning | * Lam
- VDCB: | quen  véi | pha x& hdi: | song: quen  Véi
Chay cham | chir cai: Tim hiéu| Ky  ning | toan:
khoang Trd  choi|vé tha d6|lam  chu|Xem gio

Hoat dgng | 100-120m. | chir cai s, X. | Ha Noi cam xuac dung  trén

hoc - TCVD: ddng ho
Ném lon
* GOc dong vai:
- Choti dong vai gia dinh.
- Cira hang trang phuc, d6 an, dic san caa cac ving mién trén dat
nudc Viét Nam.
* Goc choi xay dung:

Hoat dong | - Xay dyng H6 Hoan Kiém, chiia Mot Cot. Lang Bac.
goc - Lip ghép d6 choi.

* Goc nghé thuat:

- Xé, dan, v¢, t6 mau hinh anh Lang Bac, danh lam théng canh Ha
Noi

- Hat mda vé chu dé.




* Géc hoc tap — sach:

- Lam sach tranh vé thu d6 Ha Noi
- Xem tranh, truyén vé chu dé.

* Goc khoa hoc, thién nhién:

- Cham so6c goc thién nhién cua I6p

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thoi tiét, 1ang nghe cac am thanh khac nhau & san
truong.

- V& bong trén san

Hoat dong | * Tro choi van dong:

ngoai troi | - Chuyén triang
- Kéo mo cau.
- Nu na nu néng
* Choi tu chon:
- V& theo y thich, xép soi trén san. Lam d6 choi tir vat liéu thién
nhién.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi théng minh ngoai troi.
* An chinh:
- Huéng dan tré rira tay, roa mit dung cach.
- Giéi thiéu mén 4n, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi
an.

An chinh, | * Ngi:

nga, an | - Chuan bi phong ngu cho tre.
phu - T4 chte cho tré ngu.

- V& sinh sau khi ngua day: Cat gdi, chiéu...

- Van dong nhe sau khi ngu day

* An phu:

- Cho tré ngdi vao ban. Gigi thiéu mon in, t6 chac cho tré in,
dong vién tré an hét suat.

- Hudng dan tré cat bat, thia vao ding noi quy dinh. Vé sinh sau
khi an.




Choi, hoat
dong theo
y thich

1. On luyén:

- Tht 2: Poc tho vé chu dé

- Thir 3: Ké chuyén vé cha dé

- Thur 4: Kham pha Lang Bac

- Thir 5: Hat bai hat vé chi dé

- Thtr 6: Xem gid trén dong hd

2. Choi theo y thich:

- Cho tré choi theo y thich & céc goc.

- Tao diéu kién cho tré duoc choi va hoat dong theo y thich.
Khuyén khich tré thé hién nhitng kha niang caa minh.

- Cho tr¢é lya chon néi dung hoat dong theo y thich va phu hop vai
tre.

3. Nhan xét - néu guwong.

- Nhan xét néu guong cudi ngay.

- Nhan xét néu guong cudi tuan, bé ngoan.

Tratré

- Don dep do choi.

- Cho tré tu cat d6 choi dang noi quy dinh. Chuan bi d6 ding ca
nhan cua tré ra ve.

- Tuy@n truyén véi phu huynh vé cach phong tranh dich bénh, an
toan giao théng

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thugn
loi, khé khén, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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Chu dé nhanh 4: BAC HO KiNH YEU
Thoi gian thuc hién: 1 tuan. (Tir ngay 12/5/2025 — 16/5/2025)

Thi

Thoi diém

Ther 2
(12/5)

Thir 3
(13/5)

Thir 4
(14/5)

Thir 5
(15/5)

Thir 6
(16/5)

Dén tré vao 16p, nhac tré chao hoi I8 phép. Tuyén truyén vai phu
huynh vé cach phong tranh dich bénh, an toan giao théng

Pon tré | - Kiém tra tu trang, tdi quan 4o cua tré.

- Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.

Choi | - Xem tranh anh, bang hinh vé Bac H6. Trd chuyén clng tré vé noi
dung cua chu dé.

Thé duc | - Cho tré choi theo ¥ thich.

sang - Thé duc budi sang:
- H6 hap : Hit vao tho ra.
+ Tay: Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan
+ Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.
+ Chén: Pua chén ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh ca nhan.
* Thé duc: | * Lam quen | * Kham pha |*  Tao|*  Lam

Hoat dong | VDCB: véi van hoc: | xa hoi: hinh: quen V@i

hoc Chay duoc | Truyén: Ai|Bac Ho6 cua|Trang tri | toan:
150m lién | ngoan s& c6 | chdng em. khung Y nghia
tuc qua. anhBac |cua Cac
TCVD: con b
Chuyén trong cuoc
bong séng hang

ngay.
*Goc dong vai:
- Choti dong vai gia dinh.
Hoat dgng | - Phong kham bénh.
goc - Ctra hang ban d6 luu niém, cac loai khung anh

* Goc choi xay dung:
- Xay dung lang Béc, ao c4 Bac Ho.
- Lip ghép d6 choi.
* Gbc nghé thuat:




- V&, td mau tranh Vvé ao c4, lang Bac, Ho6 Guom.

- Hat bai hat vé Bac Ho

* Goc hoc tap - sach:

- Lam sé&ch tranh truyén nhitng hinh anh vé Bac Ho.
- Boc tho ké chuyén vé Bac Ho.

* Goc khoa hec, thién nhién:

- Choi voi cat, nudc.

- Cham soc goc thién nhién cua lop.

* Hoat dong cé chu dich:
- Quan sét thoi tiét, 1ing nghe cac &m thanh khac nhau trén san
truong. Trao d6i vé thoi tiét va suc khoe.

Hoat déng | - V€ tranh ngoai troi

ngoai troi | * Tro choi van dong:
- Nhay qua sudi nhé. Trdi ning, troi muea. Nu na nu ndng.
* Choi theo y thich:
- V& tu do trén san, xép soi trén san, nhat 14 rung trén san.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
* An chinh:
- Huéng dan tré rira tay, roa mit dang cach.
- Gidi thiéu mon 4n, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suét.
- Hudng dan tré cét bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi
an.

An chinh, | * Ngi:

nga, an | - Chuan bi phong ngu cho tre.
phu - T6 chtic cho tré ngiL.

- V& sinh sau khi nga day: Cat gdi, chiéu...

- Van dong nhe sau khi ngu day

* An phu:

- Cho tré ngdi vao ban. Gigi thiéu mén an, to6 chic cho tré an,
dong vién tré an hét suat.

- Hudng dan tré cat bat, thia vao ding noi quy dinh. Vé sinh sau
khi an.




1. On luyén:

- Thir 2: Hat bai hat vé Bac Ho

- Thir 3: Poc tho vé Bac Ho

-Tht 4: Xem tranh anh, tro chuyén vé Bac Hb
- Thtr 5: Trang tri anh Bac H6 (Vo tao hinh)

Choi, hoat | - Thir 6: Y nghia ctia cac con sb trong cudc sdng hang ngay.
dong theo | 2. Choi theo y thich:
y thich | - Cho tré choi theo y thich & cac goc.
- Tao diéu kién cho tré duoc choi va hoat dong theo y thich.
Khuyén khich tré thé hién nhitng kha niang caa minh.
- Cho tré lya chon noi dung hoat dong theo y thich va phu hop véi
tre.
3. Nhan xeét - néu gwong.
- Nhén xét néu guong cudi ngay.
- Nhan xét néu guong cudi tuan, bé ngoan.
- Hudng dan tré tu cat do choi dung noi quy dinh. Chuan bi do6
Tratré | dung ca nhan cua tré ra ve.

- Tuy@n truyén véi phu huynh vé céch phong tranh dich bénh, an
toan giao théng.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn
loi, khé khén, nhiing ton tai va nguyén nhan...).

Son Duwong, ngay 18 thang 04 nam 2025
b3 kiém tra
Pho Hiéu truong
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Tay Thi Nga
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