KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC 
CHỦ ĐỀ: TẾT VÀ MÙA XUÂN
I. Mục tiêu - Nội dung - Hoạt động, hình thức tổ chức các hoạt động theo các lĩnh vực phát triển
	Mục tiêu giáo dục trong chủ đề
	Nội dung giáo dục 

trong chủ đề
	Hoạt động, hình thức tổ chức theo các lĩnh vực phát triển

	1. Phát triển thể chất

	MT1: Cân nặng và chiều cao của trẻ:

- Trẻ trai: 

+ Cân nặng: 12,7-21,2 kg

+ Chiều cao: 94,9 -111,7 cm


- Trẻ gái: 

+ Cân nặng: 12,3-21,5 kg.

+ Chiều cao: 94,1- 111,3 cm


	- Cung cấp dinh dưỡng theo nhu cầu phát triển của trẻ theo độ tuổi.

- Trẻ được khám sức khoẻ định kỳ 1 năm ít nhất 1 lần.

- Cân, đo và theo dõi, đánh giá tình trạng dinh dưỡng trên biểu đồ tăng trưởng.

- Chế độ sinh hoạt hợp lý.

- Thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh; can thiệp sớm đối với trẻ suy dinh dưỡng và có nguy cơ suy dinh dưỡng.
	- Hoạt động ăn trưa, ăn chiều: Cho trẻ ăn đủ lượng, đủ chất, động viên trẻ ăn  ...

- Phun thuốc muỗi, lau nước clo,phối hợp với phụ huynh chăm sóc trẻ trẻ suy dinh dưỡng và có nguy cơ suy dinh dưỡng.

	MT2: Trẻ biết thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.
- Trẻ thực hiện đúng, đủ, các động tác trong bài tập thể dục theo hiệu lệnh.


	- Hô hấp:
+ Hít vào, thở ra.

+ Làm động tác gà gáy

+ Thổi nơ, bong bóng.

- Tay: 

+ Đưa tay ra phía trước gập khuỷu tay.

+ Đưa 2 tay ra phía trước, về phía sau 

+ Đưa hai phía trước, sang hai bên kết hợp vẫy bàn tay, nắm, mở bàn tay.

+ Đưa 2 tay ra phía trước – sau vỗ hai tay vào nhau, xoay tròn hai vai.

- Lưng, bụng, lườn: 

+ Cúi về phía trước, ngửa người ra sau.

+ Quay sang trái, sang phải.

+ Nghiêng người sang trái, sang phải.

+ Đứng cúi người về phía trước.

- Chân:

+ Đứng, một chân đưa lên trước, khuỵu gối.

+ Đứng, một chân nâng cao gập gối.

+ Đứng nhún chân, khuỵ gối.

+ Ngồi nâng hai chân duỗi thẳng.

+ Bật lên trước, ra sau, sang ngang.
	- HĐ thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Hít vào, thở ra; 

+ Tay 1: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, sang ngang ; 

+ Lưng, bụng, lườn  1: Đứng cúi người về phía trước; 

+ Chân 2: Bật tách chụm chân tại chỗ.

	MT 12: Trẻ biết trườn theo đường dích dắc.
	- Trườn theo hướng thẳng.

- Trườn về phía trước. 

- Trườn theo đường dích dắc.
	- HĐ học: Thể dục:
+ Trườn theo hướng thẳng.
+ Trườn về phía trước. 
- HĐ chiều: ôn luyện vận động.

	MT15: Trẻ biết phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động: vẽ được hình tròn theo mẫu 
	- Tô, vẽ nguệch ngoạch.

- Xé, dán giấy.

- Sử dụng kéo, bút

- Xếp chồng các hình khối khác nhau.

Đan tết

- Tự - cài, cởi cúc
	- HĐ chơi trong các góc: 
Làm đồ dùng, trang phục của chú bộ đội. Cắt, dán, tô màu 1 số con vật. Làm sách về các con vật. Làm mô hình vườn bách thú. 

- HĐ ngoài trời: Vẽ theo ý thích trên sân, làm đồ chơi bằng các nguyên vật liệu thiên nhiên.

- Trẻ tự cài, cởi, mặc quần áo khi cần.

	Giáo dục dinh dưỡng 

	MT17: Trẻ biết tên một số món ăn hàng ngày
	- Tên một số món ăn hành ngày: Trứng dán, cá kho, thịt dim đậu, canh rau, thịt kho.
	- Hoạt động ăn: Giới thiệu về các món ăn trong ngày tết.

	MT 18: Trẻ biết ăn để chóng lớn, khoẻ mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.

	- Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.

- Sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chẩy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì….)

- Ăn uống đầy đủ, hợp lý và lành mạnh, cân đối: thử thức ăn mới, uống nhiều nước, ăn sáng, đồ ăn lành mạnh khi đi ăn ở ngoài…
- Từ chối thực phẩm không lành mạnh
- Đảm bảo vệ sinh.
	- HĐ uống sữa buổi sáng, ăn trưa, ăn chiều: cô giới thiệu tên các loại thực phẩm.
- Giáo dục trẻ mọi lúc mọi nơi, nhăc trẻ không ăn quà vặt, mang đồ ăn vặt tới lớp.


	MT23: Trẻ biết nhận ra và tránh một số vật dụng nguy hiểm khi được nhắc nhở.
	- Nhận ra bàn là, bếp đang đun, phích nước nóng là nơi nguy hiểm, không đến gần, biết các vật sắc nhọn không nên nghịch.

+ Quy tắc phòng bệnh thường gặp
	- Giáo dục trẻ một số vật dụng, đồ chơi nguy hiểm trong dịp tết: Phích nước sôi, pháo,…

	MT21: Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống khi được nhắc nhở


	- Uống nước đã đun sôi, thử thức ăn mới, uống nhiều nước, ăn sáng, đồ ăn lành mạnh khi đi ăn ở ngoài…

- Từ chối thực phẩm không lành mạnh

- Mời cô, mời bạn khi ăn, 
- Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn.
	- HĐ: Giáo dục trẻ ăn uống khoa học trong dịp tết, không ăn quá nhiều bánh kẹo, nước ngọt,.... 

Giáo dục trẻ ở mọi lúc, mọi nơi. Thực hiện trong giờ ăn trưa, ăn chiều và vệ sinh cá nhân.

	2. Phát triển nhận thức

	MT27: Trẻ quan tâm, hứng thú với các sự vật, hiện tượng gần gũi như chăm chú quan sát sự vật, hiện tượng hay đặt câu hỏi về đối tượng; 
	- Khám phá sự vật, hiện tượng xảy ra xung quanh trẻ

- Tìm hiểu về một số dấu hiệu nổi bật của các hiện tượng thiên nhiên nắng, mưa, nóng, lạnh và ảnh hưởng của nó đến sức khỏe của trẻ

- Một số dấu hiệu nổi bật của ngày và đêm, các mùa trong năm.

- Tìm hiểu các nguồn nước có trong môi trường sống, nguồn ánh sáng trong sinh hoạt hàng ngày

- Ích lợi của nước với đời sống của con người, động vật, thực vật...
	- Hoạt động học:

+ Khám phá khoa học: Tìm hiểu về mùa xuân
- Hoạt động ngoài trời: Quan sát thời tiết mùa xuân


	MT28: Trẻ sử dụng các giác quan để xem xét, tìm hiểu đối tượng: nhìn, nghe, gửi, sờ... để nhận ra đặc điểm nổi bật của đối tượng (cây, hoa, quả, rau)
	- Đặc điểm nổi bật, ích lợi của cây, hoa, quả, rau quen thuộc.

- Nhận ra mối liên hệ đơn giản giữa con vật, cây quen thuộc với môi trường sống của chúng.
	- HĐ đón trẻ: Quan sát tranh ảnh về chủ đề.
- HĐ ngoài trời: 

+ Quan sát cây hoa đào.

+ Quan sát, trò chuyện về một số loại hoa, quả; Phân loại hoa theo màu sắc, dạng cánh.


	MT48: Trẻ biết  sử dụng lời nói và hành động để chỉ vị trí của đối tượng trong không gian so với bản thân.
	- Nhận biết tay phải, tay trái của bản thân

- Nhận biết các hướng: phía trên - phía dưới; phía trước – phía sau của bản thân mình.
	- HĐ học: 
+ Xác định tay phải, tay trái.

+ Xác định vị trí đồ vật ở phía trên, dưới, trước, sau của bản thân


	MT56: Trẻ biết kể tên một số ngày lễ hội.
	- Tên một số lễ hội: Ngày khai giảng: Ngày lễ, ngày tết, ngày hội…qua trò chuyện, tranh ảnh.
	- HĐ học: Khám phá khoa học: Khám phá bánh trưng.
- Hoạt động trải nghiệm: “Bé vui đón tết”

	3. Phát triển ngôn ngữ

	MT60: Trẻ hiểu nghĩa từ khái quát, gần gũi, quần áo, đồ chơi, hoa quả...
	- Hiểu các từ chỉ người, tên đồ vật, sự vật, hành động, hiện tượng, gần gũi, quen thuộc.
	- Hướng dẫn trẻ mọi lúc mọi nơi.

	MT63: Trẻ biết sử dụng được các từ thông dụng chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm.
	- Sử dụng được các từ thông dụng chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm.
	- Trò chuyện cùng cô và mọi người xung quanh bé.

	MT66: Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi.
	- Đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè phù hợp với độ tuổi.
	- HĐ học: Làm quen với văn học:
+ Thơ Hoa đào, hoa mai.
- HĐ chiều: Đọc thơ diễn cảm.

	MT67:  Trẻ biết kể lại truyên đơn giản đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn.
	- Hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi.

- Kể lại một vài tình tiết của truyện đã được nghe.
	- HĐ học: Làm quen với văn học:
+ Truyện: Sự tích mùa xuân.


	MT68: Trẻ biết bắt chước giọng nói của nhân vật trong truyện


	- Đóng vai theo lời dẫn của giáo viên.
	- Hoạt động chiều: Kể chuyện bằng tranh minh họa.

	4. Phát triển tình cảm – kĩ năng xã hội

	MT 78: Trẻ nói được những điều bé thích, không thích
	- Nói những điều bé thích, không thích.

	- HĐ học, chơi trong góc, hoạt động ngoài trời: Cô trò chuyện, gợi mở để trẻ nói lên cảm xúc của mình qua bài học, trò chơi, biết chơi cùng bạn đoàn kết.

	MT 80: Trẻ biết cố gắng thực hiện công việc đơn giản được giao.
	- Giao cho trẻ thực hiện công việc đơn giản (chia giấy vẽ, xếp đồ chơi, cất đồ chơi….)
	- HĐ học, chơi: Trẻ biết làm theo chỉ dẫn của cô: chia giấy vẽ, phát phấn, cất ghế, đồ chơi…

	MT90: Trẻ biết giữ gìn vệ sinh môi trường.
	- Giữ gìn vệ sinh môi trường

+ Bỏ rác vào đúng nơi quy định, chăm sóc con vật, cây cảnh, lau dọn, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi.

- Có những hành vi tiết kiệm điện, nước trong sinh hoạt: không để tràn nước khi rửa tay, tắt quạt, tắt điện khi ra khỏi phòng.   

- Giữ gìn đồ dùng, đồ chơi.
	- HĐ: Tổ chức giáo dục trẻ trong giờ hoạt động đón và trẻ trẻ, hoạt động góc và giáo dục trẻ ở mọi lúc, mọi nơi.

- HĐ ngoài trời: Nhặt lá rụng trên sân.

	5. Phát triển thẩm mỹ

	MT93: Trẻ biết vận động theo nhịp điệu bài hát, bản nhạc. (vỗ tay theo phách, nhịp, vận động minh họa).
	- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu.

- Vận động theo ý thích khi nghe các bài hát, bản nhạc quen thuộc

- Vỗ tay hoặc sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo phách, nhịp

- Nghĩ ra các một số hình thức đơn giản để tạo ra âm thanh, vận động theo các bài hát, bản nhạc yêu thích.
	- HĐ: Trẻ nghe nhạc, nghe bài hát về chủ đề.

* HĐ học: Giáo dục âm nhạc: 

NDTT: 

+ Nghe hát: Xúc xắc, xúc xẻ
+ Vận động: Hoa bé ngoan

	MT 97: Trẻ có thể phối hợp các kỹ năng  vẽ, cắt, xé, dán để tạo thành sản phẩm.
	+ Phối hợp các các kĩ năng vẽ, nặn, cắt, xé dán, xếp hình.

+ Phối hợp màu sắc, kích thước, hình dáng, đường nét và bố cục.
	- HĐH: Tạo hình.

+ Thiết kế phong bao lì xì.
- HĐ ngoài trời: Vẽ theo ý thích trên sân.

	MT98: Trẻ biết nhận xét, đặt tên và giữ gìn sản phẩm của mình, của bạn
	+ Nhận xét sản phẩm tạo hình của bản thân và của các bạn một cách đơn giản
- Nói tên sản phẩm tạo hình của bản thân, của bạn dựa vào ý thích (hình ảnh) trong sản phẩm.

- Giữ gìn sản phẩm
	- HĐH: Tạo hình.

+ Thiết kế phong bao lì xì.



II. Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch chủ đề/tháng
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Chủ đề: Tết và mùa xuân
Thời gian thực hiện: Từ ngày 13/01/2025 đến ngày 24/01/2025
KẾ HOẠCH TUẦN 18:

Chủ đề nhánh: Mùa xuân
Thời gian thực hiện: 1 tuần (Từ ngày 13/01/2025 đến ngày 17/01/2025)

	Thứ

Thời điểm
	Thứ 2 (13/01)
	Thứ 3

(14/01)
	Thứ 4

 (15/01)
	Thứ 5

(16/01)
	Thứ 6

(17/01)

	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. Trò chuyện, trao đổi về tình hình sức khỏe của trẻ.

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ xem tranh ảnh mùa xuân, trang phục mùa xuân, các loại cây, hoa mùa xuân.

2. Thể dục sáng: 

+ Hô hấp 4: Thổi nơ bay 
+ Tay 3: Hai tay đưa đưa ra trước gập khuỷu tay

+ Lưng, bụng, lườn 3: Đứng nghiêng ngư​ời sang bên

+ Chân  2: Bật tiến về phía trước 
3. Điểm danh:

	Hoạt động học
	* Thể dục:
- VĐCB: Trườn về phía trước.
- TCVĐ: Gieo hạt nảy mầm.
	* LQ với văn học:
Truyện: Sự tích mùa xuân

	* Khám phá khoa học: Tìm hiểu về mùa xuân

	Âm nhạc:
NDTT: 
+ Nghe hát: Xúc xắc, xúc xẻ.
+ Vận động: Hoa bé ngoan
	* Làm quen với toán: 
Xác định vị trí đồ vật ở phía trên, dưới, trước, sau của bản thân


	Chơi, hoạt động ở các góc
	+ Góc phân vai: Chơi cửa hàng bán hoa, chơi gia đình và phòng y tế nhé.

+ Góc xây dựng: Các con sẽ được xây công viên, vườn hoa và khu du lịch nhé.

+ Góc nghệ thuật: Các con sẽ được cắt dán, nặn các loại hoa và hát múa về chủ đề.

+ Góc học tập – sách: Các con sẽ được xem truyện tranh, kể chuyện về mùa xuân và ép hoa đấy.

+ Góc khoa học - toán: Các con sẽ cùng chăm sóc vườn hoa của bé và quan sát sự phát triển của cây.

	Chơi ngoài trời
	* Hoạt động có chủ đích:
- Quan sát, trò chuyện về một số loại hoa, quả; Phân loại hoa theo màu sắc, dạng cánh.
* Trò chơi vận động: Cây nào quả ấy, Gieo hạt; Trò chơi dân gian: trồng nụ, trồng hoa.
* Chơi tự chọn: Vẽ theo ý thích trên sân, làm đồ chơi bằng vật liệu thiên nhiên. Chơi với đồ chơi, thiết bị ngoài trời

	Ăn chính, ngủ, ăn phụ


	* Vệ sinh, ăn trưa:

- Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng.
- Cho trẻ vào bàn ăn trưa.

* Hoạt động ngủ trưa:

- Hướng dẫn trẻ ngủ ngay ngắn giữ gìn trật tự.

* Vệ sinh, ăn quà chiều:

- Vào bàn ăn quà chiều.
- Chải tóc cho trẻ.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	* Hoạt động ôn, luyện:
- Ôn lại một số kiến thức cơ bản của hoạt động học buổi sáng.
- Nghe kể truyện, đọc lại bài thơ trong chủ đề mà trẻ thích
- Xem các chương trình dành cho thiếu nhi trên vô tuyến
- Nhún nhảy, hát theo giai điệu bài hát, nghe bài hát trong chủ đề

- Chơi với đồ chơi, chơi theo ý thích ở các góc chơi

- Biểu diễn văn nghệ cuối tuần
- Nhận xét, nêu gương cuối ngày, cuối tuần

- Chơi tự do.

	Trả trẻ
	-  Rèn trẻ một số kĩ năng tự phục vụ: Lấy túi, ba lô, cất ghế…

- Rèn trẻ thói quen chào cô, chào bố mẹ trước khi ra về.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh theo mùa.


Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần (Kết quả thực hiện, những thuận lợi, khó khăn, những tồn tại và nguyên nhân…).

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................. ......................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Chủ đề: Tết và mùa xuân 

KẾ HOẠCH TUẦN 19
Dự án steam: Tết

Thời gian thực hiện: 1 tuần (Từ ngày 20/01 đến ngày 24/01/2025)

	Thứ

Thời điểm
	Thứ 2 (20/01)
	Thứ 3

(21/01)
	Thứ 4

 (22/01)
	Thứ 5

(23/01)
	Thứ 6

(24/01)

	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng
	- Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.Trò chuyện trao đổi về tình hình sức khoẻ. 
- Chơi theo ý thích, trò chuyện với trẻ về một số hoạt động, món ăn đặc biệt trong ngày Tết nguyên đán.
- Thể dục sáng
+ Hô hấp 4: Thổi nơ bay
+ Tay5:  Hai tay đưa đưa ra trước, về sau.
+ Lưng, bụng, lườn 3: Đứng quay người sang bên
+ Chân 4: Bật tách chân luôn phiên.
- Điểm danh- kiểm tra vệ sinh cá nhân.

	Hoạt động học
	* LQ với văn học:
Thơ: Hoa đào, hoa mai

	* Khám phá khoa học:
Khám phá bánh trưng. 
	 *Làm quen với toán: Xác định tay phải, tay trái.
	* Tạo hình:
Thiết kế phong bao lì xì (EDP)


	* Thể dục:
- VĐCB: Trườn theo hướng thẳng.
- TCVĐ: Gieo hạt nảy mầm.

	Chơi, hoạt động ở các góc
	* Góc phân vai: Cửa hàng bách hóa, cửa hàng ăn uống.
* Góc xây dựng, lắp ghép: Xây vườn hoa, khu vui chơi. 
* Góc nghệ thuật: Xé dán, tô mầu một số loại hoa, quả về ngày tết. Hát về chủ đề.
* Góc học tập – sách: Xem tranh, ảnh về một số hoạt động, phong tục, món ăn ngày tết.
* Góc khoa học – thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh.

	Chơi ngoài trời
	* Hoạt động có chủ đích: 
- Quan sát thời tiết trong ngày, trò chuyện về thời tiết.
- Quan sát cây hoa đào.

- Trải nghiệm “Bé vui đón tết”
* Trò chơi vận động: 
 - Trò chơi: Trời nắng, trời mưa. Ai nhanh nhất.
 - Trò chơi dân gian: Dung dăng, dung dẻ. 
* Chơi tự chọn:  .
- Vẽ tự do trên sân, nhặt lá rụng trên sân. Chơi với đồ chơi, thiết bị ngoài trời.

	Ăn chính, ngủ, ăn phụ


	* Vệ sinh, ăn trưa:

- Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng.
- Cho trẻ vào bàn ăn trưa.

* Hoạt động ngủ trưa:

- Hướng dẫn trẻ ngủ ngay ngắn giữ gìn trật tự.

* Vệ sinh, ăn quà chiều:

- Vào bàn ăn quà chiều.
- Chải tóc cho trẻ.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	* Hoạt động ôn, luyện:
- Thứ 2: Ôn thơ “Hoa đào, hoa mai”.
- Thứ 3: Trò chuyện cùng trẻ cách phòng tránh một số đồ chơi nguy hiểm trong dịp Tết.
- Thứ 4: Ôn làm quen với toán: Xác định tay phải, tay trái.
- Thứ 5: Ôn tạo hình: Thiết kế phong bao lì xì (EDP)
- Thứ 6: Ôn thể dục: Trườn theo hướng thẳng.
- Biểu diễn văn nghệ cuối tuần
- Nhận xét, nêu gương cuối ngày, cuối tuần

- Chơi tự do.

	Trả trẻ
	-  Rèn trẻ một số kĩ năng tự phục vụ: Lấy túi, ba lô, cất ghế…

- Rèn trẻ thói quen chào cô, chào bố mẹ trước khi ra về.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh theo mùa.


Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần (Kết quả thực hiện, những thuận lợi, khó khăn, những tồn tại và nguyên nhân…).
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